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Orientagoes Gerais para previnir a Retinopatia Diabética

« Pratique exercicios fisicos

* Inclua na sua dieta folhas verdes escuras, como: espinafre, rucula, agrido e brocolis

* Controle da Obesidade

» Controle da glicemia ,evitando tanto Hiper quanto Hipoglicemia

* Acompanhamento nutricional e com Endocrinologista no minimo 1 x ao ano

» Mapeamento de Retina no minimo 1 x ao ano

» A Retinopatia Diabética ocorrera na grande maioria dos pacientes com mais de 20 anos de
doencga, mesmo com controle adequado da glicemia

* Quando a Retinopatia Diabética chega na fase Avangada ou quando houver Edema Macular
Diabético o tratamento oftalmolégico deve ser iniciado imediatamente ( somente o controle da
glicemia n&o sera mais suficiente )

» O diagnéstico e tratamento precoce faz toda a diferenga
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