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Orientag¢oes Gerais para retardar o inicio da DMRI

» Pratique exercicios fisicos;

» Consuma mais alimentos ricos em antioxidantes, como: aveias, frutas citricas, mamao e
linhaga;

» Inclua na sua dieta folhas verdes escuras, como: espinafre, rucula, agrido e brécolis;

* Nao fume

» Controle da Obesidade

» Controle do Diabetes e Hipertensao

* Crie 0 habito de usar dculos escuros em ambientes externos

» Luteina via oral para pacientes que ja apresentam DMRI seca Moderada

« Uma vez instalada a doenga na sua forma mais grave — Exsudativa, o Unico tratamento é a
Injecéo Intra — vitrea.de Anti - VEGF
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